Heimdalsprinten

Friteknikk
08.12.2019

Arranggr: Heimdal Ski

G11ar

1 Odin Gustavsen
2 Ludwik

3 Isak

4 Martin Randli

5 Ole

6 Viktor

7 Pelle-Linus

8 Elias Saether

9 Lukas
10 Ola
11 Vegar Johansen
12 Sverre
13 Sondre Forren
13 Mathias Melg
13 Filip

G12ar

1 Tobias Bergquist
2 Mathias Reinertsen

3 Fredrik Aune
4 Ola @vstedal

5 Ole Christopher Gaddass

6 Teodor
7 Nikolai
8 Jakob

9 Kristian

10 Iver-Martin Kjgrsvik
11 Oliver Vatterholm

12 William Holsing
13 Svein

G13ar
1 Sven William
2 Oliver

3 Sondre Mahlum

4 Marius
5 Anders Berge
6 Ole Johan
7 Ludvig
8 Emil Stenberg
9 Lars

10 Sondre Holas

Belsvik
Monsrud-Sikorski
Waal

Elden

Pettersen Olsen
Sverre

Hansen

Pigott

Dgrum
Dille-Grytnes
Vatle

Kjeldstad

Dahl
Gjermundnes
Jullumstrg

Reitan
Leroyer
Aakerli
Brenna
Sand
Thorsg
Fossli
Tangvold
Stubsjgen
Fossen
Jernberg
Kottum
Jensas

Nevin

Bjgrnli

Kruger
Skoglund-Larssen
Mjglhus

Olsen
Gisever-Engesmo
Stensheim
Skarsbakk
Sedring

Rognes IL
Byaasen Skiklub
Flatas Idrettslag
Byaasen Skiklub
Heimdal Ski
Byaasen Skiklub
Buvik IL

Byaasen Skiklub
Heimdal Ski
Ranheim Skiklubb
Byaasen Skiklub
Ranheim Skiklubb
Byaasen Skiklub
Nidelv IL
Ranheim Skiklubb

Leinstrand IL
Byaasen Skiklub
Heimdal Ski
Byaasen Skiklub
Strindheim IL
Heimdal Ski
Hommelvik IL
Byaasen Skiklub
Melhus Idrettslag
Hommelvik IL
Byaasen Skiklub
Heimdal Ski
Heimdal Ski

Byaasen Skiklub
Mosjgen IL
Byaasen Skiklub
Ranheim Skiklubb
Heimdal Ski
Byaasen Skiklub
Byaasen Skiklub
Byneset IL

Malvik IL
Heimdal Ski

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

1:20.2
1:22.0
1:22.9
1:22.9
1:23.7
1:24.7
1:29.0
1:29.1
1:33.5
1:44.0
1:50.2
1:58.5
DNS

DNS

DNS

1:04.3
1:07.0
1:10.2
1:11.0
1:11.8
1:14.4
1:18.0
1:18.2
1:18.6
1:18.8
1:25.0
1:28.3
1:59.8

2:24.2
2:28.0
2:39.1
2:52.1
2:53.1
2:54.6
3:03.1
3:16.8
3:22.5
DNS



G 14 ar
1 Lucas Leander
2 Arnulf Stefanussen
3 Lukas
4 Tor Hakon Rismark
5 Magnus Stormo
6 Birk
7 Ask
8 Magnus

G15ar
1 @rjan
2 Ola
3 Morten
4 Jon
5 Martin Moseid

G1l6ar
1 Krister
2 Nils Oscar

3 Samuel Elias Utgaard

4 Lukas
5 Even Lystad
5 Erik

J11 ar
1 Nora Krogstad
2 Ylva
3 Johanna Olden
4 Mathea
5 Mille Stenberg
6 Lina

J12 ar
1 Hanna Flgttum
2 Asta
3 Thea Marie
4 Thea
5 Johanne

6 Mina Helene Nordgard

7 Hennie Margrete
8 Lise Emilie

J13ar
1 Ida
2 Vilma Rathe
3 Guro Hovin
4 Lone

Tangvik

Flo
Vesterfjell
Rekke
Isaksen

Lian
Holmvassdal
Stubsjgen

Flpttum
Randen
Grut
Hofstad
Ulven

Sundset
Brygen
Strand
Seether Pigott
Dybwad
Wghni-Lyng

Lium

Lian
Jakobsen
Finbraaten
Stensheim
Sandquist

Bones

Wekre

Vesterfjell

Moen

lensas

Jakobsen

Haram
@Pien-Abrahamsen

Bjgrgen
Hauge
Storlimo
Vinsnesbakk

Heimdal Ski
Ranheim Skiklubb
Byaasen Skiklub
Heimdal Ski
Byaasen Skiklub
Byaasen Skiklub
Ranheim Skiklubb
Melhus Idrettslag

Sokna IL

Leik, IL

Nor, IL

Melhus Idrettslag
Byaasen Skiklub

Kleebu IL
Strindheim IL
Byaasen Skiklub
Byasen IL
Strindheim IL
Strindheim IL

Melhus Idrettslag
Byaasen Skiklub
Melhus Idrettslag
Byasen IL
Byneset IL
Heimdal Ski

Rognes IL
Heimdal Ski
Byaasen Skiklub
Hommelvik IL
Ranheim Skiklubb
Hommelvik IL
Strindheim IL
Ranheim Skiklubb

Lundamo IL
Byaasen Skiklub
Lundamo IL
Heimdal Ski

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

2:25.4
2:28.5
2:31.6
2:34.0
2:37.2
2:44.5
2:45.3
2:51.0

2:12.6
2:19.7
2:24.8
2:36.0
2:37.4

2:06.7
2:07.0
2:17.2
2:44.2
DNS
DNS

1:18.0
1:31.3
1:35.4
1:38.0
1:41.0
1:56.6

1:15.7
1:22.1
1:24.2
1:26.5
1:29.3
1:30.1
1:31.2
1:40.6

2:41.5
2:48.0
2:53.0
3:57.0



J14 ar
1 Nora
2 Nora Vage
3 Kristin
4 Agnes Vatterholm
5 Hanne
6 Frida
7 Margareta Melg
8 Lina Alice

9 Hannah Marie Utgaard

J15ar
1 Kristine Aune
2 Petronella
3 Embla
4 Una Arnesen
5 Alexandra Gaddass

J16 ar
1 Hanna
2 Selma
3 Nora Rise
4 Andrine
5 Mari Hasle

Kvinner junior
1 Julie
2 Hanna Sgrensen

Menn junior
1 Andreas Aune
2 Sture
3 Ole Kristian
4 August Staudenmann
5 Eskil Dgsvik

Hafsmo
Kristiansen
Petersen
Jernberg
Wekre

Vikin
Gjermundnes

@ien-Abrahamsen

Strand

Aakerli
Haram
Aksnes
Kittilsen
Sand

Bjgrnli
Nevin
Fjeertoft
Skulbru
Falch

Sandnes
Mauset

Aakerli
Thoresen
Mogset
Maske
Moe

Byasen IL

Klaebu IL

Heimdal Ski
Byaasen Skiklub
Heimdal Ski
Rennebu IL
Nidelv IL
Ranheim Skiklubb
Byaasen Skiklub

Heimdal Ski
Strindheim IL
Hommelvik IL
Byaasen Skiklub
Strindheim IL

Mosjgen IL
Byaasen Skiklub
Byaasen Skiklub
Nidelv IL

Nidelv IL

Heimdal Ski
Malvik IL

Heimdal Ski
Heimdal Ski
Dalguten IL
Byaasen Skiklub
Heimdal Ski

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog

Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog
Sprint Prolog

2:38.7
2:45.9
2:50.4
2:52.3
2:53.1
2:54.0
3:15.0
3:51.7
DNS

2:26.4
2:34.0
2:34.9
2:46.5
2:55.0

2:23.4
2:33.0
2:34.0
2:50.0
DNS

2:18.0
2:39.5

1:54.5
1:56.5
1.56.7
2:09.0
2:31.9



