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G 10 år 1km fri
Johannes Øvereng 03:26,3Mosjøen IL 03:26,3   
Benjamin Aufles 05:07,8Drevja IL 05:07,8   
William Endresen 04:03,0Mosjøen IL 04:03,0   
Martin Solhaug Hansen 03:46,8Mosjøen IL 03:46,8   
Wilhelm Åkvik 03:31,9Grane IL 03:31,9   

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5

J 10 år 1km fri
Sofie Hagfors Haustreis 04:16,4Mosjøen IL 04:16,4   
Mari Larem Nestby 04:10,1Halsøy IL 04:10,1   

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

G 9 år 1km fri
Kristoffer Åkvik 04:32,1Grane IL 04:32,1   
Henrik Vesterlid 05:32,8Hattfjelldal IL 05:32,8   
Heine Birk Pedersen 05:00,8Halsøy IL 05:00,8   
Sigurd H Næstby 05:59,6Leirfjord IL 05:59,6   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

J 9 år 1km fri
Hedda Skjerve 05:20,1Leirfjord IL 05:20,1   
Maren Andreasen 06:35,8Halsøy IL 06:35,8   

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

G 8 år 1km fri
Magnus Hanem 04:38,3Hattfjelldal IL 04:38,3   
Erling H. Nestby 10:25,3Leirfjord IL 10:25,3   
August K. Reinfjord 07:34,8Sømna IL 07:34,8   
Lars Andreas Sirijord 05:43,6Hattfjelldal IL 05:43,6   
Lyder Langmo 10:53,7Halsøy IL 10:53,7   

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

J 8 år 1km fri
Mathilde Aufles 10:28,5Drevja IL 10:28,5   
Benedikte K Sjonbotn 06:08,2Utskarpen IL 06:08,2   
Marthe Stenhaug 07:10,8Halsøy IL 07:10,8   
Martine Åkvik 07:20,7Grane IL 07:20,7   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

G 12 år 2km fri
1 Sondre Gjesbakk 07:34,5Utskarpen IL 03:05,6   04:28,9   
2 Sander Hagfors Haustreis 07:40,7Mosjøen IL 00:06,203:06,7   04:34,0   
3 Vegard Steinbakken 07:49,5Hattfjelldal IL 00:15,003:08,5   04:41,0   
4 Sivert Jarmund 08:03,9Hattfjelldal IL 00:29,403:24,5   04:39,4   
5 Sondre Mjølkarlid 08:23,9Hattfjelldal IL 00:49,403:23,4   05:00,5   

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5
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G 11 år 2km fri
1 Ådne Ulset 07:25,1Bossmo og Yttern IL 07:25,1
2 Adrian Birkeland 08:07,8Olderskog IL 00:42,603:15,0   04:52,8   
3 Eirik Sivertsen 08:27,5Bossmo og Yttern IL 01:02,303:17,5   05:10,0  
4 Oskar Dahle 10:01,6Sømna IL 02:36,404:02,1   05:59,5   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

J 12 år 2km fri
1 Ragnhild Utland 08:59,0Utskarpen IL 03:37,9   05:21,1   
2 Eirin Kvandal 09:51,7Mosjøen IL 00:52,711:28,8   05:52,9   
3 Rikke Engh Krutnes 10:44,5Hattfjelldal IL 01:45,504:33,5   06:11,0   

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

J 11 år 2km fri
1 Hanne Kråkstad Johansen 07:58,5Bossmo og Yttern IL 03:17,7   04:40,8   
2 Ellen Kristine Hauan 10:31,8Drevja IL 02:33,304:22,0   06:09,8   
3 Silje Johansen 12:19,6Hattfjelldal IL 04:21,104:57,3   07:22,3   

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

G 14 år 3km fri
1 Mikkel Hjørnerud 08:54,1Mosjøen IL 04:04,4   04:49,7   
2 Sigurd Aarthun 08:56,7Åga IL 00:02,604:00,8   04:55,9   
3 Marvin Vestermark 09:07,1Skonseng IL 00:13,004:12,1   04:55,0   
4 Trym Paulsen 09:21,6Bossmo og Yttern IL 00:27,504:10,2   05:11,4   
5 Even Johan Kaspersen 09:34,1Bossmo og Yttern IL 00:40,004:23,3   05:10,8   
6 Johan Warholm 10:47,3Sømna IL 01:53,205:10,2   05:37,1  
7 Henrik Skjerve 10:54,3Leirfjord IL 02:00,205:04,9   05:49,4   
8 Sondre Ulset 10:55,5Bossmo og Yttern IL 02:01,405:08,1   05:47,4   
9 Anders Berge 10:56,3Mosjøen IL 02:02,205:05,0   05:51,3   
10 Adrian Steinbakken 11:18,5Hattfjelldal IL 02:24,405:17,4   06:01,1   

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

G 13 år 3km fri
1 Martin Alfheim 09:36,4Bossmo og Yttern IL 04:18,3   05:18,1   
2 Lars Aronsen 10:51,3Bossmo og Yttern IL 01:14,905:01,6   05:49,7   
3 Jon Einar Rydsaa 11:04,2Bossmo og Yttern IL 01:27,805:13,7   05:50,5   
4 Rikard Tetlie Bekkvik 11:18,4Halsøy IL 01:42,005:10,0   06:08,4   

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

J 14 år 3km fri
1 Marthe Kråkstad Johansen 09:29,8Bossmo og Yttern IL 04:17,9   05:11,9   
2 Siri Kristin Gluggvasshaug 11:34,4Halsøy IL 02:04,605:18,1   06:16,3   
3 Sofie Anna Simonsen 12:20,0Halsøy IL 02:50,205:51,2   06:28,8   

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

J 13 år 3km fri
1 Hedda Birgitte Pedersen 11:51,4Halsøy IL 05:34,3   06:17,1   

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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G 16 år 5km fri
1 Sondre Steinbakken 14:00,8Hattfjelldal IL 09:25,1   04:35,7   
2 Even Kvandal 16:42,6Mosjøen IL 02:41,811:18,4   05:24,2   

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

G 15 år 5km fri
1 Jesper Andreasen 13:52,1Halsøy IL 09:16,0   04:36,1   
2 Aleksander Slydahl 14:41,7Halsøy IL 00:49,609:43,1   04:58,6   
3 Bernt Erik Hauan 15:07,3Drevja IL 01:15,210:01,4   05:05,9   
4 Håkon Bendikt Pedersen 15:20,1Halsøy IL 01:28,010:14,5   05:05,6   
5 Martin Utland 16:27,1Utskarpen IL 02:35,011:00,4   05:26,7   
6 Elias Sundsfjord 17:53,6Drevja IL 04:01,512:06,8   05:46,8   

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

J 16 år 5km fri
1 Melanie Hauahei 16:52,9Bossmo og Yttern IL 11:22,3   05:30,6   
2 Ellen Sara Sparrok Larsen 19:56,8Hattfjelldal IL 03:03,913:32,2   06:24,6   

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

J 15 år 5km fri
1 Amalia Aufles 18:21,3Drevja IL 12:23,9   05:57,4   
2 Mia Thorstensen 18:46,7Halsøy IL 00:25,412:35,0   06:11,7   

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M Senior 10km fri
1 Yngvar Hansen 26:39,0Mosjøen IL 09:07,9   13:00,2  04:30,9
2 Ståle Sirijord 26:56,9Hattfjelldal IL 00:17,909:10,3  17:46,6
3 Werner Reinfjord 33:36,6Sømna IL 06:57,611:35,2   16:29,0  05:32,4

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 17 år 10km fri
1 Petter Alfheim 27:00,0Bossmo og Yttern IL 09:19,9   13:10,1   04:30,0  
2 Andre Lenningsvik 29:19,6Korgen IL 02:19,609:57,9   14:23,7  04:58,0
3 Ole Kristian Kaspersen 31:31,3Bossmo og Yttern IL 04:31,331:31,3

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M Åpen Klasse 5km fri
1 Jonny Haldorsen 18:02,6Leirfjord IL 18:02,6

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K Senior 5km fri
1 Doris Stien Kaspersen 17:21,9Bossmo og Yttern IL 11:56,6   05:25,3   

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 17 år 5 km fri
1 Sabrina Rao Pedersen 16:51,6Grane IL 11:31,2   05:20,4  
2 Marie Strømstad 18:14,3Grane IL 01:22,712:41,3   05:33,0  

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

eTiming - www.emit.no 05.01.2013 13:48:58 Side:3


